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COMUNIDADES NOSSA SENHORA DA ESPERANÇA 

Movimento de Apoio Espiritual, Religioso e Vivencial para 

Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós 

 
 

XVI ENACORE – Encontro Anual de Coordenadores Regionais 

Data: 02 a 04 de Maio de 2025 

Local: Instituto Salesiano PIO XI - São Paulo - SP 

 
 
 

Sejam bem-vindos! 

 
É com imensa alegria que os acolhemos para nosso XVI 

ENACORE.  

Agradecemos a Deus por possibilitar estarmos juntos mais 
uma vez, para rezar, partilhar experiências, estreitar nossos 
laços de amizade e fortalecer o movimento.  

Agradecemos a presença de todos vocês, de perto ou de 
longe, pelo esforço e disposição do coração para estarem 
conosco neste final de semana. 

Pela intercessão de Nossa Senhora da Esperança, 
invocamos a luz e a sabedoria do Espírito Santo para nos 
conduzir em todos os momentos deste Encontro. 

Recebam nosso fraternal abraço. 

 

Coordenação Nacional das CNSE 
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Oração a Nossa Senhora da Esperança 

 

Senhora da Esperança, tua alegria era fazer a vontade 
do Pai. 

Tua vida era estar atenta às necessidades dos outros. 
Intercede por nós! 

Quando nossa Fé vacila,  
Quando somos tentados a desesperar, 

Senhora da Esperança,  
intercede por nós! 

Quando fechamos o coração,  
Quando consentimos a injustiça, 

Senhora da Esperança,  
intercede por nós! 

Quando parece ser difícil seguir teu filho,  
Quando nos cansamos de fazer o bem, 

Senhora da Esperança,  
Intercede por nós! 

Quando o não se antecipa ao nosso sim, 
Leva-nos a Jesus Cristo, nossa esperança. 

 

Amém! 

 
 
 

TEMA DE UNIDADE 2025 

 Com os olhos do coração 

ver o coração das coisas. 

 

 

 

 

 
 

Lema: O amor humano e divino do Coração de Jesus 
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Agenda - 02 a 04 de Maio de 2025 
  

 
02 - Maio - 2025 (Sexta-Feira)  

 

16h00 - Acolhida e Acomodação  
18h00 - Jantar 
19h30 - Abertura do XVI ENACORE (Auditório) 

   Oração inicial 
   Palavras de Boas Vindas 
   Apresentação dos participantes  

20h30 - Oração da noite (Capela) 
21h30 - Dormir 
 
03 - Maio - 2025 (Sábado) 
 

06h30 - Despertar  
07h00 - Missa (Capela – Todos com a camisa do Movimento) 
               Posse da nova Coordenação Nacional e dos novos 
               Coordenadores Regionais 
08h15 - Café da Manhã 
09h00 - Mensagem aos participantes – Ivete e Paca (Auditório) 
09h15 - Plano de Trabalho – Cidinha e Moreira (Auditório) 
10h00 - Intervalo - Café  
10h30 - Ponto de Unidade: “Com os olhos do coração ver o 
               coração das coisas” - Padre Adalberto (Auditório) 
11h00 - Grupos de reflexão (Locais pré-determinados) 
12h00 - Almoço 
13h40 - Foto oficial do ENACORE 2025 (Pátio) 
14h00 – Animação (Auditório) 

14h10 - Plenário dos Grupos (5 min. cada grupo) (Auditório) 
15h00 - Intervalo - Café 
15h30 - Novos temas de estudo – Maria Célia (Auditório) 
16h10 - Revista “Voz da Esperança” – Débora (Auditório) 
16h30 - Rodas de esperança - Caminhando juntos, fortalecendo 
               nossa missão (Locais pré-determinados) 
17h30 - Banho 
18h00 - Jantar 
19h30 - Dinâmica para convívio e integração 
20h30 - Oração da noite (Capela) 
21h30 - Dormir 
 
04 - Maio - 2025 (Domingo) 
 

07h00 - Despertar  
08h00 - Café da Manhã 
08h45 - Oração da manhã (Capela) 
09h10 - Planejamento Financeiro - Nemércio e Du (Auditório) 
09h30 - Assembleia Geral (Auditório) 
10h15 - Preparação para Celebração Eucarística 
10h30 - Missa - Envio e Encerramento (Capela) 
12h00 - Almoço - Retorno para nossa casa 
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Grupos de reflexão (Sábado – 11h00) 
 
 

Grupo 1 
 

Débora (Barbacena) Ana Rita (SJ Rio Preto) 

Pe. Jerffeson (Caruaru) Ir. Zulmira ( Lages) 
Sônia e Oscar (Sorocaba) Elisabeti e Daniel (Ribeirão Preto) 

Ângela e Vail (Jundiaí) Cecília (Campo Grande) 
Lúcia (Petrópolis) Helena (São Caetano do Sul) 

Gilda (Vale do Paraíba) Glória (Marília) 
 
 

 
Grupo 2 

 

Tereza (ABCD) Pe. Eraldo (Barbacena) 

Magali (Votuporanga) Jane e José Carlos (Rio de Janeiro) 
Gina e Laércio (Belém) Elaine e Lourival (Vale do Paraíba) 

Regina e José (Divinópolis) Elena (Ribeirão Preto) 
Lygia (Campina Grande) Maria Célia (São Paulo) 

Margareth ( Campo Grande) 
 
 
 
 

Grupo 3 
 

Agnes e Ivan (ABCD) Cônego Roberto (Belém) 

Ir. Terezinha  
(Divinópolis) 

Maria José e Alexandre 
(Fortaleza) 

Vânia e Carlos  
(Belo Horizonte) 

Rosineide e João Elias  
(SJ Rio Preto) 

Geocí e Ângelo  
(Magé) 

Maria Cecília  
(Ribeirão Preto) 

Maria José (Belém) Nelba (ABCD) 

 

Grupos de reflexão (Sábado – 11h00) 
 
 

Grupo 4 
 

Cecília e Sérgio (Limeira) Pe. Fábio (Campo Grande) 

Rachel e Fernando  
(São Paulo) 

Josélia e Fortunato  
(Caruaru) 

Tereza e Irineu  
(Porto Alegre) 

Maria de Fátima e Francisco 
(Recife) 

Júlia (Petrópolis) Nadir (São Caetano do Sul) 

Maria de Fátima (Jundiaí) Marlucia (Sorocaba) 
 
 

Grupo 5 
 

Du e Nemércio ( SJ Rio Preto) Luís Lobato (Vale do Paraíba) 
Ir. Rosimar (Campina Grande) Vera e Edson (Lages) 

Neide e Fábio (Santo André) Elza e Cícero (Marília) 

Alzira (Rio Claro) Niuza (Porto Alegre) 
Leci (Barbacena) Maria Adeilza (Campo Grande) 

Marilda (Votuporanga) 
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Grupos de reflexão (Sábado – 11h00) 
 

I – Orientações gerais 
  

• Começar com a oração do Espírito Santo; 

• Apresentação dos participantes do grupo; 

• Escolher um relator para anotar os principais pontos 
levantados a serem apresentados no plenário. (Estas 
anotações deverão ser entregues no final do ENACORE); 

• Discutir e trocar experiências sobre as questões abaixo; 

• Finalizar com as orações do Pai-Nosso e Ave-Maria.  

II – Perguntas para conduzir a troca de ideias nos grupos 
  

1. Quais são as maiores necessidades do Movimento na sua 
região hoje? 

 

 

2. Quais são suas expectativas em relação ao Colegiado 
Nacional no acompanhamento e apoio a sua Regional? 

 
 

3. Em relação a sua Regional, cite: 

Três carências                            Três expectativas 

 

 

 

 

 

 

 

Grupos Rodas da Esperança (Sábado – 16h30) 
Grupo A 

 

Belém Gina e Laércio, Cônego Roberto, Maria José 

Recife Maria de Fátima e Francisco 
Barbacena Pe. Eraldo, Leci 

Petrópolis Julia, Lucia 

Porto Alegre Tereza e Irineu, Niuza 
São Paulo Rachel e Fernando, Maria Célia 

SJ Rio Preto Rosineide e João Elias 
Jundiaí Ângela e Vail, Maria de Fátima 

Rio Claro Alzira 
 

Grupo B 
 

Fortaleza Maria José e Alexandre 
Campina Grande Ir. Rosimar, Lygia 

Belo Horizonte Vânia e Carlos 
Rio de Janeiro Jane e José Carlos 

Lages Vera e Edson, Ir. Zulmira 

Sorocaba Sônia e Oscar, Marlucia 
Marília Elza e Cícero, Glória 

ABCD Neide e Fábio, Nelba, Nadir, Helena 
 

Grupo C 
 

Caruaru Josélia e Fortunato, Pe. Jerffeson 
Divinópolis Regina e José, Ir. Terezinha 

Campo Grande Pe. Fábio, Cecília, Margareth, Maria Adeilza 
Magé Geocí e Ângelo 

Ribeirão Preto Elizabeti e Daniel, Elena, Maria Cecília 

Vale do Paraíba Elaine e Lourival, Luís Lobato, Gilda 
Votuporanga Magali, Marilda 
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Sexta-Feira - 02 de Maio de 2025 
 

ORAÇÃO DA NOITE 

“Quando aprendemos uma realidade com 

o coração podemos conhecê-la melhor e 

mais plenamente.”   Dilexit Nos, 15        
 

Orientação: levem para este momento de espiritualidade 
alguma coisa que simbolize a caminhada que viveram até agora 
e algo que represente a esperança de uma renovação ou 
transformação. 

LEITURA: Mateus 4, 1-11 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus 
1Então Jesus foi levado pelo Espírito para o deserto, para ser 
tentado pelo diabo. 2Por quarenta dias e quarenta noites esteve 
jejuando. Depois teve fome. 3Então, aproximando-se o tentador, 
disse-lhe: "Se és Filho de Deus, manda que estas pedras se 
transformem em pães". 4Mas Jesus respondeu: "Está escrito: 
Não só de pão vive o homem, mas de toda palavra que sai da 
boca de Deus. " 5Então o diabo o levou à Cidade Santa e o 
colocou sobre o pináculo do Templo 6e disse-lhe: "Se és Filho de 
Deus, atira-te para baixo, porque está escrito: Ele dará ordem a 
seus anjos a teu respeito, e eles te tomarão pelas mãos, para 
que não tropeces em nenhuma pedra." 7Respondeu-lhe Jesus: 
"Também está escrito: Não tentarás ao Senhor teu Deus." 
8Tornou o diabo a levá-lo, agora para um monte muito alto. E 
mostrou-lhe todos os reinos do mundo com o seu esplendor 9e 
disse-lhe: "Tudo isto te darei, se, prostrado, me adorares". 10Aí 
Jesus lhe disse: "Vai-te, Satanás, porque está escrito: Ao Senhor 

teu Deus adorarás e só a ele prestarás culto." 11Com isso, o 
diabo o deixou. E os anjos de Deus se aproximaram e puseram-
se a servi-lo. – Palavra da salvação. 
AS: Glória a vós, Senhor! 
 

CANTO: Conheço um coração humilde e sereno 
 

1. Conheço um coração tão manso, humilde e sereno 
Que louva ao Pai por revelar seu Nome aos pequenos 
Que tem o dom de amar 
Que sabe perdoar e deu a vida para nos salvar 

Jesus, manda teu Espírito / para transformar meu coração 
Jesus, manda teu Espírito / para transformar meu coração 

2. Às vezes no meu peito bate um coração de pedra 
Magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta 
Não quer saber de amar nem sabe perdoar 
Quer tudo e não sabe partilhar 

(Refrão) 

3. Lava, purifica e restaura-nos de novo 
Serás o nosso Deus e nós seremos o teu povo 
Derrama sobre nós a água do Amor 
O Espírito de Deus, nosso Senhor 
 

(Refrão) 
 

CANTO: A força da Eucaristia 
 

1. Quando te domina o cansaço, 
E já não puderes dar um passo. 
Quando o bem ao mal ceder, 
E tua vida não quiser ver um novo amanhecer: 
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Levanta-te e come, levanta-te e come... 
Que o caminho é longo, caminho longo! 
Eu sou teu alimento, ó caminheiro! 
Eu sou o pão da vida verdadeiro! 
Te faço caminhar, vale e monte atravessar 
Pela Eucaristia, Eucaristia! 
 

2. Quando te perderes no deserto, 
E a morte então sentires perto, 
Sem mais forças pra subir, 
Sem coragem de assumir, o que Deus de ti pedir: 
 

(Refrão) 
 

3. Quando a dor, o medo, a incerteza, 
Tentam apagar tua chama acesa, 
E tirar do coração a alegria e a paixão 
De lutar não ser em vão: 
 

(Refrão) 
 

4. Quando não achares o caminho, 
Triste e abatido, vais sozinho, 
O olhar sem brilho e luz, 
Sob o peso de tua cruz, que a lugar nenhum conduz: 
 

(Refrão) 
 

5. Quando a voz do anjo então ouvires, 
E o coração de Deus sentires, 
Te acordando para o amor, 
Renovando teu vigor, água e pão o bem maior: 
 

(Refrão) 
 

 

Sábado – 03 de Maio de 2025 
 

CELEBRAÇÃO EUCARÍSTICA 
Posse da Coordenação Nacional e  

dos Coordenadores Regionais 
 

 

“Estes são homens santos que o Senhor 

escolheu com verdadeiro amor: deu-lhes a 

glória eterna.”   Antífona                
 

RITOS INICIAIS 

 

COM: Hoje a liturgia da Igreja celebra a festa dos apóstolos 
Filipe e Tiago. A vida cristã não se baseia em fábulas, mas 
consiste em seguir realmente a Cristo, “que morreu por nossos 
pecados... foi sepultado; que ao terceiro dia ressuscitou”. 
Renovemos nossa fé e a sincera disposição de ser discípulos do 
Senhor, à semelhança dos apóstolos São Filipe e São Tiago 
Menor. Reunidos e unidos na mesa da Palavra e da Eucaristia, é 
com muita alegria que iniciamos nossa celebração acolhendo 
nossos candidatos que serão confirmados na missão nas 
coordenações nacional e regionais das CNSE.  
 

COORDENAÇÃO NACIONAL QUE TOMA POSSE NESTE ENACORE 
Cidinha e Moreira – Casal Responsável – Barbacena/MG 
Tereza – Pessoa Só – ABCD/SP 
Padre Adalberto – Conselheiro Espiritual – Dourados/MS 
 

REGIONAIS DE TOMAM POSSE NO ENACORE 2025 
Tereza e Irineu - Casal Regional de Porto Alegre/RS 
Niuza - Pessoa Só de Porto Alegre/RS 
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Regina e José - Casal Regional de Divinópolis/MG 
Irmã Terezinha - Orientadora Espiritual de Divinópolis/MG  
 

CANTO DE ENTRADA: O Senhor ressurgiu 
O Senhor ressurgiu, aleluia, aleluia! 
É o Cordeiro Pascal, aleluia, aleluia! 
Imolado por nós, aleluia, aleluia! 
É o Cristo Senhor, ele vive e venceu, aleluia! 
 

1. O Cristo, Senhor ressuscitou, 
A nossa esperança realizou: 
Vencida a morte para sempre, 
Triunfa a vida eternamente! 
 

(Refrão) 
 

2. O Cristo remiu a seus irmãos, 
Ao Pai os conduziu por sua mão; 
No Espírito Santo unida esteja, 
A família de Deus, que é a Igreja! 
 

(Refrão) 
 

ACOLHIDA 
PR: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.  
AS: Amém! 
PR: A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a 
comunhão do Espírito Santo estejam convosco. 
AS: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo! 
 

ATO PENITENCIAL 
PR: O Senhor Jesus, que nos convida à mesa da Palavra e da 
Eucaristia, nos chama a segui-lo fielmente. Reconheçamos ser 
pecadores e invoquemos com confiança a misericórdia do Pai, 
cantando. 

 

CANTO PENITENCIAL 
Senhor, piedade, Senhor, piedade de nós. 
Cristo, piedade, Cristo, piedade de nós. 
Senhor, piedade, Senhor piedade de nós. Piedade. 
 

PR: Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós, perdoe os 
nossos pecados e nos conduza à vida eterna.  
AS: Amém!  
 

CANTO DO GLÓRIA 
Glória a Deus nas alturas / E paz na terra aos homens por Ele 
amados / Senhor Deus, Rei dos céus / Deus Pai todo poderoso. 
 

Nós vos louvamos / Nós vos bendizemos / Nós vos adoramos / 
Nós vos glorificamos / Nós vos damos graças por vossa imensa 
glória.   
 

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito / Senhor Deus, Cordeiro de 
Deus, Filho de Deus Pai/ Vós que tirais o pecado do mundo / 
Tende piedade de nós / Vós que tirais o pecado do mundo / 
Acolhei a nossa súplica / Vós que estais à direita do Pai / Tende 
piedade de nós. 
 

Só vós sois Santo / Só vós o Senhor / Só vós o Altíssimo, Jesus 
Cristo / Com o Espírito Santo. 
 

Na glória de Deus Pai. Amém! (4x) 
  

ORAÇÃO DA COLETA 
PR: Ó Deus, vós nos alegrais cada ano com a festa dos apóstolos 
São Filipe e São Tiago. Concedei-nos, por suas preces, participar 
da paixão e ressurreição do vosso Filho, para merecermos 
chegar à eterna visão da vossa face. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, que é Deus e conosco vive e reina, na 
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unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos.   
AS: Amém!  
 

LITURGIA DA PALAVRA 
 
COM: Acolhamos a Palavra que sacia de vida nossa caminhada 
cristã. 
 

I LEITURA (1 Cor 15, 1-8) 
Leitura da primeira carta de São Paulo aos Coríntios. – 1Irmãos, 
quero lembrar-vos o Evangelho que vos preguei e que 
recebestes, e no qual estais firmes. 2Por ele sois salvos, se o 
estais guardando tal qual ele vos foi pregado por mim. De outro 
modo, teríeis abraçado a fé em vão. 3Com efeito, transmiti-vos, 
em primeiro lugar, aquilo que eu mesmo tinha recebido, a 
saber: que Cristo morreu por nossos pecados, segundo as 
Escrituras; 4que foi sepultado; que, ao terceiro dia, ressuscitou, 
segundo as Escrituras; 5e que apareceu a Cegas e, depois, aos 
Doze. 6Mais tarde, apareceu a mais de quinhentos irmãos de 
uma vez. Destes, a maioria ainda vive e alguns já morreram. 
7Depois, apareceu a Tiago e, depois, apareceu aos apóstolos 
todos juntos. 8Por último, apareceu também a mim, como a um 
abortivo. - Palavra do Senhor.  
AS: Graças a Deus! 
 

SALMO RESPONSORIAL (Salmo 18 (19)) 
— Seu som ressoa e se espalha em toda a terra. 
1. Os céus proclamam a glória do Senhor, / e o firmamento, 
a obra de suas mãos; / o dia ao dia transmite esta mensagem, / 
a noite à noite publica esta notícia. 
 

2. Não são discursos nem frases ou palavras, / nem são vozes 
que possam ser ouvidas; / seu som ressoa e se espalha por toda 

a terra, / chega aos confins do universo a sua voz. 
 

EVANGELHO (Jo 14, 6-14) 
 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 
Aleluia, aleluia, aleluia! (2x) 
Sou  o caminho, a verdade e a vida, diz Jesus; / Filipe, quem me 
vê, igualmente vê meu Pai! (Jo 14, 6.9) 
 
 

PR: O Senhor esteja convosco 
AS: Ele está no meio de nós! 
PR: Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João. 
AS: Glória a vós, Senhor! 
Naquele tempo, Jesus disse a Tomé: 6“Eu sou o caminho, a 
verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai senão por mim. 7Se vós me 
conhecêsseis, conheceríeis também o meu Pai. E desde agora o 
conheceis e o vistes”. 8Disse Filipe: “Senhor, mostra-nos o Pai, 
isso nos basta!”. 9Jesus respondeu: “Há tanto tempo estou 
convosco e não me conheces, Filipe? Quem me viu, viu o Pai. 
Como é que tu dizes: ‘Mostra-nos o Pai’? 10Não acreditas que eu 
estou no Pai e o Pai está em mim? As palavras que eu vos digo, 
não as digo por mim mesmo, mas é o Pai que, permanecendo 
em  mim, realiza as suas obras. 11Acreditai-me, eu estou no Pai, 
e o Pai está em mim. Acreditai, ao menos, por causa dessas 
mesmas obras. 12Em verdade, em verdade vos digo, quem 
acredita em mim fará as obras que eu faço e fará ainda maiores 
do que estas, pois eu vou para o Pai. 13E o que pedirdes em meu 
nome, eu o realizarei, a fim de que o Pai seja glorificado no 
Filho. 14Se pedirdes algo em meu nome, eu o realizarei”. – 
Palavra da Salvação. 
 

AS: Glória a vós, Senhor! 
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PRECES DA ASSEMBLEIA  
PR: Na festa dos santos Filipe e Tiago, apresentemos nossas 
súplicas a Deus Pai pela igreja, pelo mundo e pelo nosso 
movimento, dizendo cheio de confiança: 
AS: Por vossos apóstolos, ouvi-nos Senhor! 
 

1 – Para que os cristãos cresçam no conhecimento de Cristo e 
perseverem nas boas obras, rezemos. 
 

2 – Para que os governantes atuem sempre em favor da justiça e 
da paz, rezemos.  
 

3 – Para que, a exemplo dos apóstolos, sejamos fiéis a Jesus e 
comprometidos com a missão cristã, rezemos. 
 

4 – Por nossa coordenação nacional e por nossos coordenadores 
regionais, para que o Senhor derrame sua misericórdia em todos 
os momentos necessários para que eles possam se dedicar, com 
tranquilidade e generosidade, nesta missão que estão 
assumindo hoje, rezemos.   
 

PR: Senhor Deus, ouvi os pedidos daqueles que vos suplicam e 
atendei às necessidades dos que creem em vós. Por Cristo, 
nosso Senhor. 
AS: Amém!  
 
 

LITURGIA EUCARÍSTICA 
 
 

COM: Ofertamos neste momento nossas vidas e toda a nossa 
missão participando sempre da eucaristia, que será fonte de 
alegria e ardor. 
 

PREPARAÇÃO DAS OFERENDAS 
 

 

CANTO DO OFERTÓRIO: A Ti, meu Deus, elevo meu coração 
 

A Ti, meu Deus, 
Elevo meu coração 
Elevo as minhas mãos 
Meu olhar, minha voz 
 

A Ti, meu Deus 
Eu quero oferecer 
Meus passos e meu viver 
Meus caminhos meu sofrer 
 

A tua ternura, Senhor, vem me abraçar 
E a Tua bondade infinita, me perdoar 
Vou ser o teu seguidor, e te dar o meu coração 
Eu quero sentir o calor de Tuas mãos 
 

A ti, meu Deus 
Que és bom e que tens amor 
Ao pobre, ao sofredor 
Vos servir, esperar 
 

Em ti Senhor 
Humildes se alegrarão 
Cantando a nova canção 
De esperança e de paz 
 

(Refrão) 
 
 

PR: Orai, irmãos e irmãs... 
AS: Receba o Senhor por tuas mãos este sacrifício, para a glória 
do seu nome, para nosso bem e de toda a sua santa Igreja! 
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PR: Aceitai, Senhor, os dons que vos apresentamos na festa dos 
apóstolos Filipe e Tiago e dai-nos a graça de praticar uma 
religião pura e sem mancha. Por Cristo, nosso Senhor. 
AS: Amém! 

Oração Eucarística - II 
 

PR: O Senhor esteja convosco! 
AS: Ele está no meio de nós! 
PR: Corações ao alto! 
AS: O nosso coração está em Deus! 
PR: Demos graças ao Senhor, nosso Deus! 
AS: É nosso dever e nossa salvação! 
 

PR: Na verdade, é digno e justo, é nosso dever e nossa salvação 
dar-vos graças, sempre e em todo lugar, Senhor, Pai santo, Deus 
eterno e todo-poderoso. Pastor eterno, vós nunca abandonais o 
vosso rebanho, mas o guardais constantemente pela proteção 
dos vossos santos apóstolos, para que ele seja conduzido por 
aqueles mesmos pastores que colocastes à sua frente como 
representantes do vosso Filho. Por isso, com os Anjos e 
Arcanjos, os Tronos e as Dominações e todos os coros celestes, 
entoamos o hino da vossa glória, cantando (dizendo) a uma só 
voz: 
 

CANTO SANTO 
Santo, Santo, Santo, / Senhor Deus do universo. / O céu e a terra 
proclamam / A vossa glória. 
 

Hosana nas alturas! Hosana! /Hosana nas alturas! Hosana! 
 

Bendito é aquele que vem / Em nome do Senhor / Bendito é 
aquele que vem / Em nome do Senhor. 
 

 

PR: Na verdade, ó Pai, vós sois Santo e fonte de toda santidade. 
Santificai, pois, estes dons, derramando sobre eles o vosso 

Espírito, a fim de que se tornem para nós o Corpo e † o Sangue 
de nosso Senhor Jesus Cristo. 
AS: Enviai o vosso Espírito Santo! 
 

PR: Estando para ser entregue e abraçando livremente a paixão, 
ele tomou o pão, pronunciou a bênção de ação de graças,  
partiu e o deu a seus discípulos, dizendo: 
 

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU CORPO, QUE SERÁ 
ENTREGUE POR VÓS. 
 

Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o cálice em suas 
mãos e, dando graças novamente, o entregou a seus discípulos, 
dizendo: 
 

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O CÁLICE DO MEU SANGUE, O 
SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ 
DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS PARA REMISSÃO DOS 
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. 
 

Mistério da fé! 
 

AS: Anunciamos, Senhor, a vossa morte e proclamamos a vossa 
ressurreição. Vinde, Senhor Jesus! 
 

PR: Celebrando, pois, o memorial da morte e ressurreição do 
vosso Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o Pão da vida e o Cálice 
da salvação; e vos agradecemos porque nos tornastes dignos de 
estar aqui na vossa presença e vos servir.  
AS: Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta! 
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PR: Suplicantes vos pedimos que, participando do Corpo e 
Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo Espirito Santo num só 
corpo. 
AS: O Espírito nos uma num só corpo! 
 

PR: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz presente pelo 
mundo inteiro: que ela cresça na caridade, com o papa (...), com 
o nosso bispo (...), os bispos do mundo inteiro, os presbíteros, os 
diáconos e todos os ministros do vosso povo.  
AS: Lembrai-vos, ó Pai da vossa Igreja! 
 

PR: Lembrai-vos também, na vossa misericórdia, dos nossos 
irmãos e irmãs que adormeceram na esperança da ressurreição 
e de todos os que partiram desta vida; acolhei-os junto a vós na 
luz da vossa face. 
AS: Concedei-lhes, ó Senhor, a luz eterna! 
 

PR: Enfim, nós vos pedimos, tende piedade de todos nós e dai-
nos participar da vida eterna, com a Virgem Maria, Mãe de 
Deus, São José, seu esposo, os apóstolos e todos os que neste 
mundo viveram na vossa amizade, a fim de vos louvarmos e 
glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho. 
 

PR: Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda a honra e toda a 
glória, por todos os séculos dos séculos. 
AS: Amém! 
 
 

PAI-NOSSO 
 
 

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos hoje a vossa 
paz. Ajudados pela vossa misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, enquanto aguardando 

a feliz esperança e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo. 
AS: Vosso é o reino, o poder e a glória para sempre! 
 

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos apóstolos: “Eu vos 
deixo a paz, eu vos dou a minha paz”. Não olheis os nossos 
pecados, mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, segundo o 
vosso desejo, a paz e a unidade. Vós, que sois Deus com o Pai e 
o Espírito Santo.  
AS: Amém! 
 

PR: A paz do Senhor esteja sempre convosco! 
AS: O amor de Cristo nos uniu! 
 

PR: No Espírito de Cristo ressuscitado, saudai-vos com um sinal 
de paz. 
AS: Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo... 
 

PR: Felizes os convidados para a ceia do Senhor. Eis o Cordeiro 
de Deus, que tira o pecado do mundo! 
AS: Senhor eu não sou digno(a) de que entreis em minha 
morada, mas dizei uma palavra e serei salvo(a)! 
 
 

CANTO DA COMUNHÃO: Sacramento da Comunhão 
 

Senhor, quando Te vejo no sacramento da Comunhão 
Sinto o céu se abrir e uma luz a me atingir 
Esfriando minha cabeça e esquentando meu coração 
 

Senhor, graças e louvores sejam dadas a todo momento 
Quero Te louvar na dor, na alegria e no sofrimento 
E se em meio à tribulação, eu me esquecer de Ti 
Ilumina minhas trevas com Tua luz 
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Jesus, fonte de misericórdia que jorra do templo 
Jesus, o Filho da Rainha 
Jesus, rosto divino do homem 
Jesus, rosto humano de Deus (2x) 
Chego muitas vezes em Tua casa, meu Senhor 
Triste, abatido, precisando de amor 
Mas depois da Comunhão, Tua casa é meu coração 
Então sinto o céu dentro de mim 
 

Não comungo porque mereço, isso eu sei, ó meu Senhor 
Comungo, pois, preciso de Ti 
Quando faltei à missa, eu fugia de mim e de Ti 
Mas agora eu voltei, por favor aceita-me 
 
 

DEPOIS DA COMUNHÃO 
PR: Pela participação nesta Eucaristia, purificai, Senhor, nossos 
corações para que, com os apóstolos Filipe e Tiago, 
contemplando-vos em vosso Filho, mereçamos ter a vida eterna. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
AS: Amém! 
 

RITOS FINAIS 
 
 

POSSE DA NOVA COORDENAÇÃO NACIONAL 
Ivete e Paca:  O rito religioso de compromisso e de posse é um 
gesto importante, pois sela diante da comunidade, um sinal 
solene de serviço e de amor a Deus e ao nosso Movimento. Por 
isso, queridos Cidinha e Moreira, é necessário deixar 
publicamente marcado diante desta assembleia, que vocês aqui 
hoje recebem este mandato solene que lhes é atribuído, por 
obra e graça do Senhor. Integrarão também a nova 

Coordenação Nacional das CNSE o Sacerdote Conselheiro 
Espiritual Pe. Adalberto e a Tereza, que deu novamente seu 
“Sim” para continuar servindo a Coordenação Nacional. 
Desejamos também que o Pe. Adalberto possa sempre exercer 
seu ministério sacerdotal com sabedoria e generosidade, 
ajudando toda a Equipe de Coordenação Nacional a discernir as 
necessidades e aspirações dos nossos grupos e de todos os seus 
componentes. 
 

Ivete e Paca: Como uma grande família unida e orante, vamos 
pedir bênçãos especiais sobre Cidinha e Moreira, que assumem 
diante de Deus a Coordenação Nacional das Comunidades Nossa 
Senhora da Esperança. Que o Senhor lhes conceda as graças 
para que sejam prestimosos instrumentos e dedicados 
colaboradores ao serviço a que foram chamados. 
 

Cidinha e Moreira: Espírito Santo, estamos diante de vós, 
conhecedores do peso de nossas fraquezas. Vinde até nós e 
ensinai-nos aquilo que devemos fazer, mostrai-nos o caminho a 
ser seguido e ajudai-nos a realizar o que nos é pedido. Guiai 
nossos passos e nossas decisões, para que tudo que fizermos, 
seja sempre de acordo com vossa vontade. Mantende-nos 
unidos com o dom da vossa graça, para que nada nos afaste do 
caminho que devemos trilhar. Fazei que, em vosso santo nome, 
tenhamos, ao mesmo tempo, bondade e firmeza, na expectativa 
do fiel cumprimento dos nossos deveres e obrigações com a 
Igreja de Cristo, a quem servimos.  Amém. 
 

COMPROMISSO 
 

Ivete e Paca: O Senhor, através da ação do Espírito Santo, os 
escolheu para assumir a Coordenação Nacional em todo o Brasil, 
sendo-lhes concedido, para esse serviço, um mandato de  
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quatro anos. Vocês terão a incumbência de cuidar do 
desenvolvimento do Movimento em âmbito nacional, 
coordenando e orientando seus trabalhos, para que atendam 
seus objetivos básicos, resguardando sua unidade e suas 
orientações gerais, zelando pelo seu carisma, desenvolvendo a 
sua mística e sua metodologia de trabalho.  
Para isso vão contar com o auxílio inestimável dos membros de 
sua Equipe de Coordenação Nacional e de seu Sacerdote 
Conselho Espiritual, todos aqui presentes.  
Nós, em nome do nosso Movimento lhes perguntamos: cientes 
da proposta e do que espera o Movimento das Comunidades 
Nossa Senhora da Esperança, vocês aceitam a missão que lhes 
foi pedida? 
 

Cidinha e Moreira: Sim, aceitamos e nos comprometemos com 
este serviço e prometemos exercê-lo em com total obediência 
ao que pede o nosso Movimento e em plena comunhão com a 
Igreja do Brasil. Comprometemo-nos, também, a trabalhar 
colegiadamente com a nossa equipe de coordenação, dentro 
das normas preconizadas nos documentos normativos do nosso 
Movimento. 
 

Pe. Leonildo: Como ministro da Igreja, eu abençoo e confirmo o 
compromisso que vocês acabam de declarar, e rogo ao Senhor 
que lhes dispense todas as graças necessárias ao exercício de 
sua missão. Sejam fiéis aos princípios fundacionais do 
Movimento das Comunidades Nossa Senhora da Esperança, 
generosos na doação de seu tempo e de seu esforço, e 
disponíveis a compreender os desígnios do Senhor. Pedimos 
também a maternal proteção de Maria, mãe da Esperança, e a 
bênção de Deus sobre todos os membros da sua equipe de 

Coordenação Nacional. Que o Senhor, por seu Santo Espírito, 
derrame sobre vocês uma especial unção para servirem com 
dedicação às Comunidades Nossa Senhora da Esperança. Que 
desça sobre vós, sobre seu Conselheiro Espiritual Pe. Adalberto 
e todos os membros do seu colegiado, a bênção de Deus Pai, 
Filho e Espírito Santo. Amém. 
 

Ivete e Paca: Declaramos empossados na missão de 
Coordenadores Nacionais das Comunidades Nossa Senhora da 
Esperança em todo o Brasil, os nossos irmãos Cidinha e Moreira, 
acolhendo-os com carinho e alegria. Saudemo-los com uma 
salva de palmas (cumprimentos). Assim, já investidos na sua 
função, passamos a eles a palavra para que deem posse aos 
novos Coordenadores Regionais. 
 

POSSE DOS NOVOS COORDENADORES REGIONAIS 
 

Cidinha e Moreira: Pedimos ao nosso Sacerdote Conselheiro 
Espiritual, Padre Adalberto, e a Tereza que fiquem ao nosso 
lado. 
Convidamos para virem aqui à frente os novos casais, a nova 
pessoa só regional e a orientadora espiritual para assumirem o 
compromisso de estarem à frente do movimento das CNSE em 
sua região: o casal Tereza e Irineu e Niuza de Porto Alegre/RS, e 
o casal Regina e José e Irmã Terezinha de Divinópolis/MG. 
 

Cidinha e Moreira: Fiquemos todos em pé e estendamos nossas 
mãos sobre eles, a fim de invocarmos as luzes do Espírito Santo 
sobre eles. 
AS: Ó Espírito Santo santificador, enviai sobre estes novos 
coordenadores regionais, pessoas sós e conselheiros os vossos 
dons, para que, inundados pela vossa luz, sintam-se 
fortalecidos e guiados em todos os trabalhos que lhe serão 
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necessários. Que nunca lhes falte o discernimento e a 
sabedoria para escolher os melhores caminhos. Que sejam 
abertos a acolher, pacientes e generosos no amor e 
inteiramente prontos ao serviço. E que confiem que a 
Providência divina constantemente os acompanhará. 
 

Cidinha e Moreira: Vocês prometem serem fiéis às propostas e 
orientações do Movimento conforme constam dos seus 
documentos normativos? 
Candidatos: Sim. Nós nos dedicaremos a isso o nosso melhor 
esforço. 
 

Cidinha e Moreira: Vocês prometem trabalhar em espírito de 
colegialidade, compondo um grupo de apoio para auxiliá-los nas 
atividades de sua Região? 
 

Candidatos: Sim, confirmamos o valor da ajuda fraterna. 
 

Padre Adalberto: O Deus todo poderoso, confirme e abençoe o 
compromisso que acabaram de assumir com grande espírito de 
disponibilidade e que a sua Divina Providência nunca lhes falte. 
Pela intercessão de Nossa Senha da Esperança, Mãe e Patrona 
do nosso Movimento, o Senhor conceda que todas as suas 
dúvidas e dificuldades sejam superadas. Que caminhem sempre 
seguros e confiantes na sua proteção. Por Cristo, nosso Senhor.  
AS: Amém! 
 

Cidinha e Moreira: Queridos Coordenadores Regionais, 
considerem-se empossados, na função em suas respectivas 
localidades. Rogamos ao Senhor da Messe que ilumine os seus 
trabalhos e os recompense copiosamente por tão grande 
espírito de serviço. Exerçam seu trabalho amparado pela oração, 
em espírito de simplicidade e muita perseverança, com a certeza 

de que esse apelo foi querido e abençoado por Deus. Que Nossa 
Senhora da Esperança os cubra com seu manto de amor. 
Parabéns! Acolhamos a eles com uma grande salva de palmas. 
 

CANTO FINAL: Hino a Nossa Senhora da Esperança 
Na caravela, singrando os mares, na tempestade ou na bonança, 
veio tua imagem, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 

No teu abraço, no teu regaço, Jesus menino, Jesus Criança, veio 
contigo, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 

E uma pombinha deixou o abrigo, correu o risco de uma 
mudança, pra vir contigo, Nossa Senhora, Nossa Senhora da 
Esperança. 
 

A paz serena da pomba branca que em ti se apoia, com 
confiança é o que buscamos. Nossa Senhora, Nossa Senhora da 
Esperança. 
 

Estás agora em nossa casa, barco ancorado na praia mansa. 
Estás conosco, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 
 

BENÇÃO FINAL 
 

PR: Abençoe-vos Deus todo-poderoso. Pai e Filho e Espírito 
Santo. 
AS: Amém! 
 

PR: Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe! 
AS: Graças a Deus!  
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Sábado – 03 de Maio de 2025 
 

ORAÇÃO DA NOITE 
 

“Maria  guardava  tudo  no  coração” Lc 2,19        
 

CANTO INICIAL: Conheço um coração humilde e sereno 
 

Conheço um coração tão manso, humilde e sereno 
que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos 
que tem o dom de amar que sabe perdoar 
que deu a vida para nos salvar 
 

Jesus manda teu Espírito 
para transformar meu coração 
Jesus manda teu Espírito 
para transformar meu coração 
 

Às vezes no meu peito bate um coração de pedra 
magoado frio sem vida aqui dentro ele me aperta 
não quer saber de amar nem sabe perdoar 
quer tudo e não sabe partilhar 
 

(Refrão) 
 

Lava purifica e restaura-me de novo 
serás o nosso Deus e nós seremos o teu povo 
derrama sobre nós a água do amor 
o Espírito de Deus nosso senhor 
 

(Refrão) 
 

 

 

 

 

 

 

ACOLHIDA DO CELEBRANTE 
 
 

LEITURA: Lucas 2, 16-21 
 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas –  
 

Naquele tempo, 16os pastores foram às pressas a Belém e 
encontraram Maria, José e o recém-nascido deitado na 
manjedoura. 17Tendo-o visto, contaram o que lhes fora dito 
sobre o menino. 18E todos os que ouviram os pastores ficaram 
maravilhados com aquilo que contavam. 19Quanto a Maria, 
guardava todos esses fatos e meditava sobre eles em seu 
coração. 20Os pastores voltaram, glorificando e louvando a Deus 
por tudo que tinham visto e ouvido, conforme lhes tinha sido 
dito. 21Quando se completaram os oito dias para a circuncisão 
do menino, deram-lhe o nome de Jesus, como fora chamado 
pelo anjo antes de ser concebido. – Palavra da salvação. 
AS: Glória a vós, Senhor! 
 

Breve silêncio 
 

LEITURA MEDITATIVA 
Maria guardava tudo no seu coração  (Lc 2, 19)1 
 

Em seu caminho de peregrinação de fé, Maria aprende dia 
após dia, a acolher em si os eventos da vida, não através do 
processo dos pensamentos, mas através da experiência da 
meditação.  

 

________________ 
1 Cf.: https://www.miliciadaimaculada.org.br/espiritualidade/nossa-

senhora/guardava-tudo-em-seu-coracao 
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Maria conservava e meditava em seu coração o que a vida 
lhe apresentava, aquilo que entendia e o que não entendia, e 
assim, unia os eventos da sua existência, os aceitava mesmo se 
não os compreendesse plenamente.  

Nesta atitude vivida por Maria, encontramos um segredo 
para sermos verdadeiros discípulos do seu Filho: Maria nos 
ensina a estarmos atentos ao que vivemos, a conservar no 
coração as experiências da vida, para deixar a Deus a liberdade 
de preenchê-los de sentido ajudando-nos a ver neles a Sua 
presença que nos forma e nos transforma. Nada do que vivemos 
é sem sentido. Em cada experiência, podemos aprender a 
conhecer a ação de Deus que nunca nos abandona.  

Podemos afirmar, sem dúvida, que São Maximiliano viveu 
essa mesma atitude de Maria e até aprendendo dela a melhor 
maneira de seguir a Jesus, que não exclui em absoluto, como ele 
mesmo demonstra, as dificuldades nem sacrifícios: 
“A Imaculada nos ensinará a maneira de poder manifestar nosso 
amor ao Coração Divino, dia após dia, hora após hora, instante 
após instante, no fiel cumprimento dos nossos deveres comuns 
e no compromisso de nos conformarmos à Vontade de Deus: 
Um amor generoso, através do cumprimento de Sua vontade, 
apesar das dificuldades, dos sacrifícios e das cruzes” (Escrito de 
São Maximiliano Kolbe 1233).  
 

INTERIORIZAÇÃO 
 

(música: Acalma o meu coração – som instrumental) 
 

PAI-NOSSO E AVE-MARIA 
 

BÊNÇÃO FINAL 
 

Domingo – 04 de Maio de 2025 
 

ORAÇÃO DA MANHÃ 
 
 

“É necessário recuperar a importância do 

coração quando nos assalta a tentação 

da superficialidade”. Dilexit Nos, 1  
              

 

 
Cheios de júbilo pela ressurreição de Nosso Senhor Jesus 

Cristo, iniciemos este domingo louvando e agradecendo a Deus 
Pai pelas nossas vidas e por tudo que vivenciamos até aqui neste 
ENACORE. 
 

Cristo ressuscitou! Ele vive! 
Aleluia! Aleluia! Aleluia! 
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Domingo – 04 de Maio de 2025 
 

CELEBRAÇÃO EUCARÍSTICA: MISSA DE ENVIO 
 

“Aclamai a Deus, terra inteira, cantai 

salmos a seu nome, glorificai-o com 

louvores, aleluia.” Sl 65,1s   
 

 

 

RITOS INICIAIS 

 
 

COM: Em comunhão com a Igreja celeste, somos reunidos pelo 
Espírito em torno do Cordeiro imolado, que vive para sempre. A 
ele glorificamos e damos graças, pois nos alimenta com a 
Palavra proclamada e com o Pão partilhado. Desafiados a 
responder à pergunta “vocês nos amam?”, disponhamo-nos a 
seguir o Senhor, do modo por ele indicado. 
Agradecidos por tudo que vivenciamos no ENACORE 2025, 
elevemos nossas preces a Deus para que esta celebração possa 
selar em nós o compromisso de sermos melhores a cada dia. 
 

CANTO DE ENTRADA: Não sei se descobriste a encantadora luz 
 

Não sei se descobriste  
a encantadora luz no olhar da mãe feliz 
que embala o novo ser 
Nos braços leva alguém 
em forma de outro eu 
vivendo agora em dois se sente renascer. 
 

A mãe será capaz de esquecer 
ou deixar de amar  
alguns dos filhos que gerou? 

E se existir acaso tal mulher 
Deus se lembrará de nós em seu amor 
 

ACOLHIDA 
PR: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.  
AS: Amém! 
 

PR: A graça e a paz daquele que é, que era e que vem, 
estejam convosco. 
AS: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo! 
 

ATO PENITENCIAL 
 

PR: Irmãos e irmãs, celebrando a Páscoa do Senhor, 
reconheçamos os nossos pecados, para celebrarmos 
dignamente os santos mistérios (pausa). 
 

CANTO PENITENCIAL: Senhor que vieste salvar 
 

Senhor que vieste salvar  
os corações arrependidos. 
 

Piedade, piedade, piedade de nós. 
Piedade, piedade, piedade de nós. 
 

Ó Cristo, que vieste chamar  
os pecadores humilhados. 
 

Piedade, piedade, piedade de nós. 
Piedade, piedade, piedade de nós. 
 

Senhor que intercedei por nós  
junto a Deus Pai, que nos perdoa. 
 

Piedade, piedade, piedade de nós. 
Piedade, piedade, piedade de nós. 
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PR: Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós, perdoe os 
nossos pecados e nos conduza à vida eterna.  
AS: Amém! 
 

CANTO DO GLÓRIA 
 

Glória, glória! 
Glória, glória! 
 

1. Gloria à Deus lá nas alturas!  
Paz na terra seus amados.  
A vós louvam, rei celeste,  
os que foram libertados 
 

2. Deus e Pai, nós vos louvamos,  
adoramos, bendizemos. 
Damos glória ao vosso nome,  
vossos dons agradecemos. 
 

3. Senhor Nosso, Jesus Cristo,  
unigênito do Pai, 
vós, de Deus Cordeiro Santo,  
nossas culpas perdoai. 
 

4. Vós, que estais junto do Pai,  
como nosso intercessor, 
acolhei nossos pedidos,  
atendei nosso clamor. 
 

5. Vós somente sois o Santo,  
o Altíssimo, o Senhor, 
com o Espírito Divino,  
de Deus Pai no esplendor. 

 

 

ORAÇÃO DA COLETA 
PR: Ó Deus, o vosso povo sempre exulte pela sua renovação 
espiritual. Alegrando-se com a restituição da glória da adoção 
divina, possa, com firme e grata esperança, aguardar o dia da 
ressurreição. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é 
Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por 
todos os séculos dos séculos.   
AS: Amém!  
 
 

LITURGIA DA PALAVRA 
 
COM: A Palavra fortalece nossa obediência a Deus e nos ajuda a 
reconhecer a presença de Cristo na vida da comunidade, 
chamada a viver a partilha e desafiada a amar o seu Senhor. 
 
 

I LEITURA (At 5, 27b-32.40b-41) 
Leitura dos Atos dos Apóstolos – Naqueles dias, os guardas 
levaram os apóstolos e os apresentaram ao Sinédrio. 27bO sumo 
sacerdote começou a interrogá-los, dizendo: 28“Nós tínhamos 
proibido expressamente que vós ensinásseis em nome de Jesus. 
Apesar disso, enchestes a cidade de Jerusalém com a vossa 
doutrina. E ainda nos quereis tornar responsáveis pela morte 
desse homem!” 29Então Pedro e os outros apóstolos 
responderam: “É preciso obedecer a Deus, antes que aos 
homens. 30O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós 
matastes, pregando-o numa cruz. 31Deus, por seu poder, o 
exaltou, tornando-o Guia Supremo e Salvador, para dar ao povo 
de Israel a conversão e o perdão dos seus pecados. 32E disso 
somos testemunhas, nós e o Espírito Santo, que Deus concedeu 
àqueles que lhe obedecem”. 40bEntão mandaram açoitar os 
apóstolos e proibiram que eles falassem em nome de Jesus, e 



 

 

 
Página 20 

 
  

depois os soltaram. 41Os apóstolos saíram do Conselho, muito 
contentes, por terem sido considerados dignos de injúrias, por 
causa do nome de Jesus. – Palavra do Senhor.  
AS: Graças a Deus! 
 

SALMO RESPONSORIAL 29 (30) 
- Eu vos exalto, ó Senhor, porque vós me livrastes. 
 

1. Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livrastes, / e não deixastes rir 
de mim meus inimigos! Vós tirastes minha alma dos abismos / e 
me salvastes, quando estava já morrendo! 
 

2. Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, / dai-lhe graças e invocai 
seu santo nome! / Pois sua ira dura apenas um momento, / mas 
sua bondade permanece a vida inteira; / se à tarde vem o 
pranto visitar-nos, / de manhã vem saudar-nos a alegria. 
 

3. Escutai-me, Senhor Deus, tende piedade! / Sede, Senhor, o 
meu abri- go protetor! / Transformastes o meu pranto em uma 
festa, / Senhor meu Deus, eternamente hei de louvar-vos! 
 

II LEITURA (Ap 5, 11-14)  
Leitura do livro do Apocalipse de São João - Eu, João, vi 11e ouvi 
a voz de numerosos anjos, que estavam em volta do trono, e 
dos Seres vivos e dos Anciãos. Eram milhares de milhares, 
milhões de milhões, 12e proclamavam em alta voz: “O Cordeiro 
imolado é digno de receber o poder, a riqueza, a sabedoria e a 
força, a honra, a glória e o louvor”. 13Ouvi também todas as 
criaturas que estão no céu, na terra, debaixo da terra e no mar, 
e tudo o que neles existe, e diziam: “Ao que está sentado no 
trono e ao Cordeiro, o louvor e a honra, a glória e o poder para 
sempre”. 14Os quatro Seres vivos respondiam: “Amém”, e os 
Anciãos se prostraram em adoração daquele que vive para 

sempre.  – Palavra do Senhor. 
AS: Graças a Deus! 
 

EVANGELHO (Jo 21, 1-19)  
 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 
Aleluia, aleluia, aleluia! 
 

Jesus Cristo ressurgiu, por quem tudo foi criado; / ele teve 
compaixão do gênero humano. 
 

PR: O Senhor esteja convosco 
AS: Ele está no meio de nós! 
 

PR: Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João. 
AS: Glória a vós, Senhor! 
Naquele tempo, 1Jesus apareceu de novo aos discípulos, à beira 
do mar de Tiberíades. A aparição foi assim: 2Estavam juntos 
Simão Pedro, Tomé, chamado Dídimo, Natanael de Caná da 
Galileia, os filhos de Zebedeu e outros dois discípulos de Jesus. 
3Simão Pedro disse a eles: “Eu vou pescar”. Eles disseram: 
“Também vamos contigo”. Saíram e entraram na barca, mas não 
pescaram nada naquela noite. 4Já tinha amanhecido, e Jesus 
estava de pé na margem. Mas os discípulos não sabiam que era 
Jesus. 5Então Jesus disse: “Moços, tendes alguma coisa para 
comer?” Responderam: “Não”. 6Jesus disse-lhes: “Lançai a rede 
à direita da barca, e achareis”. Lançaram, pois, a rede e não 
conseguiam puxá-la para fora, por causa da quantidade de 
peixes. 7Então, o discípulo a quem Jesus amava disse a Pedro: “É 
o Senhor!” Simão Pedro, ouvindo dizer que era o Senhor, vestiu 
sua roupa, pois estava nu, e atirou-se ao mar. 8Os outros 
discípulos vieram com a barca, arrastando a rede com os peixes. 
Na verdade, não estavam longe da terra, mas somente a cerca 
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de cem metros. 9Logo que pisaram a terra, viram brasas acesas, 
com peixe em cima, e pão. 10Jesus disse-lhes: “Trazei alguns dos 
peixes que apanhastes”. 11Então Simão Pedro subiu ao barco e 
arrastou a rede para a terra. Estava cheia de cento e cinquenta e 
três grandes peixes; e apesar de tantos peixes, a rede não se 
rompeu. 12Jesus disse-lhes: “Vinde comer”. Nenhum dos 
discípulos se atrevia a perguntar quem era ele, pois sabiam que 
era o Senhor. 13Jesus aproximou- -se, tomou o pão e distribuiu-o 
por eles. E fez a mesma coisa com o peixe. 14Esta foi a terceira 
vez que Jesus, ressuscitado dos mortos, apareceu aos discípulos. 
15Depois de comerem, Jesus perguntou a Simão Pedro: “Simão, 
filho de João, tu me amas mais do que estes?” Pedro respondeu: 
“Sim, Senhor, tu sabes que eu te amo”. Jesus disse: “Apascenta 
os meus cordeiros”. 16E disse de novo a Pedro: “Simão, filho de 
João, tu me amas?” Pedro disse: “Sim, Senhor, tu sabes que eu 
te amo”. Jesus lhe disse: “Apascenta as minhas ovelhas”. 17Pela 
terceira vez, perguntou a Pedro: “Simão, filho de João, tu me 
amas?” Pedro ficou triste, porque Jesus perguntou três vezes se 
ele o amava. Respondeu: “Senhor, tu sabes tudo; tu sabes que 
eu te amo”. Jesus disse-lhe: “Apascenta as minhas ovelhas. 18Em 
verdade, em verdade te digo, quando eras jovem, tu te cingias e 
ias para onde querias. Quando fores velho, estenderás as mãos 
e outro te cingirá e te levará para onde não queres ir”. 19Jesus 
disse isso, significando com que morte Pedro iria glorificar a 
Deus. E acrescentou: “Segue-me”. - Palavra da Salvação.  
AS: Glória a vós, Senhor! 
 
 

PROFISSÃO DE FÉ 
PR: Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra: 
AS: e em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor que foi 

concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem 
Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e 
sepultado; desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao 
terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus Pai 
todo poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. 
Creio no Espírito Santo, na santa Igreja católica, na comum hão 
dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, 
na vida eterna. Amém! 
 
 

PRECES DA ASSEMBLEIA  
PR: Em nome de Cristo ressuscitado, apresentemos confiantes 
nossas preces a Deus, dizendo: 
AS: Deus de amor, ouvi-nos e atendei-nos! 
 

1 – Para que a presença de Jesus ressuscitado na vida da Igreja a 
plenifique de entusiasmo no testemunho da fé pascal, rezemos. 
 

2 – Para que as autoridades públicas sejam revestidas de 
sabedoria, senso de justiça e sensibilidade para implementar 
frutuosos programas de atendimento aos mais necessitados, 
rezemos. 
 

3 – Para que haja perseverança e unidade na missão dos 
cristãos, chamados a anunciar e testemunhar o Ressuscitado 
mesmo em meio às incompreensões, rezemos. 
 

4 – Para que nos sintamos efetivamente membros da 
comunidade de Jesus ressuscitado e anunciemos a todos a 
grandeza do seu amor e da sua misericórdia, rezemos. 
 

5 – Para que tudo que vivenciamos neste ENACORE nos ajude 
em nossa missão perante as Comunidades Nossa Senhora da 
Esperança, rezemos. 
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PR: Atendei, ó Pai, em vossa bondade, as nossas súplicas, 
tornando-nos cada vez mais atentos à vossa voz que nos chama 
e nos conduz ao vosso Reino. Por Cristo, nosso Senhor. 
AS: Amém! 

 
 

LITURGIA EUCARÍSTICA 
 
 

COM: Ofertamos os frutos do trabalho humano e da Providência 
divina. Fortalecidos pelo alimento sagrado, renovemos nosso 
compromisso de amor sincero. 
 
 

PREPARAÇÃO DAS OFERENDAS 
 
 

CANTO DO OFERTÓRIO: Um coração para amar 
 

Um coração para amar, 
pra perdoar e sentir 
para chorar e sorrir 
ao me criar tu me deste 
Um coração pra sonhar, 
inquieto e sempre a bater 
ansioso por entender 
as coisas que tu me deste 
 

Eis o que eu venho te dar. 
Eis o que eu ponho no altar 
toma senhor que ele é teu 
meu coração não é meu (bis) 
 

Quero que o meu coração, 
seja tão cheio de paz 
que não se sinta capaz, 
de sentir ódio ou rancor 

Quero que a minha oração, 
possa me amadurecer 
leve-me a compreender 
as consequências do amor 
 

(Refrão) 
 

PR: Orai, irmãos e irmãs... 
AS: Receba o Senhor por tuas mãos este sacrifício, para a glória 
do seu nome, para nosso bem e de toda a sua santa Igreja! 
 

PR: Aceitai, Senhor, os dons da vossa Igreja em festa e concedei 
o fruto da eterna alegria a quem destes motivo de tão grande 
júbilo. Por Cristo, nosso Senhor. 
AS: Amém! 

Oração Eucarística - II 
 

PR: O Senhor esteja convosco! 
AS: Ele está no meio de nós! 
PR: Corações ao alto! 
AS: O nosso coração está em Deus! 
PR: Demos graças ao Senhor, nosso Deus! 
AS: É nosso dever e nossa salvação! 
 

PR: Na verdade, é digno e justo, é nosso dever e salvação 
proclamar vossa glória, ó Pai, em todo tempo, mas, com maior 
júbilo, louvar-vos neste tempo, porque Cristo, nossa Páscoa, foi 
imolado. Por ele os filhos da luz nascem para a vida eterna e 
para os vossos fiéis abrem-se as portas do Reino dos Céus. 
Nossa morte foi redimida pela sua, e na sua ressurreição 
ressurgiu a vida para todos. Por isso, transbordando de alegria 
pascal, exulta a criação por toda a terra; também as Virtudes 
celestes e as Potestades angélicas proclamam um hino à vossa 
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glória, cantando:  
 
 

CANTO SANTO 
Santo, santo, santo é o senhor! (2x)  
O céu e a terra proclamam a Vossa glória / Hosana nas alturas! 
Hosana nas alturas!  / Bendito o que vem em nome do Senhor /  
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas! 
 

PR: Na verdade, ó Pai, vós sois Santo, fonte de toda santidade. 
Santificai, pois, estes dons, derramando sobre eles o vosso 

Espírito, a fim de que se tornem para nós o Corpo e † o Sangue 
de nosso Senhor Jesus Cristo. 
AS: Enviai o vosso Espírito Santo! 
 

PR: Estando para ser entregue e abraçando livremente a paixão, 
ele tomou o pão, pronunciou a bênção de ação de graças,  
partiu e o deu a seus discípulos, dizendo: 
 

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU CORPO, QUE SERÁ 
ENTREGUE POR VÓS. 
 

Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o cálice em suas 
mãos e, dando graças novamente, o entregou a seus discípulos, 
dizendo: 
 

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O CÁLICE DO MEU SANGUE, O 
SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ 
DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS PARA REMISSÃO DOS 
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. 
 

Mistério da fé para a salvação do mundo! 
 

AS: Salvador do mundo, salvai-nos, vós que nos libertastes pela 
cruz e ressurreição! 
 

 

PR: Celebrando, pois, o memorial da morte e ressurreição do 
vosso Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o Pão da vida e o Cálice 
da salvação; e vos agradecemos porque nos tornastes dignos de 
estar aqui na vossa presença e vos servir.  
AS: Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta! 
 

PR: Suplicantes vos pedimos que, participando do Corpo e 
Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo Espirito Santo num só 
corpo. 
AS: O Espírito nos uma num só corpo! 
 

PR: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz presente pelo 
mundo inteiro; e aqui convocada no dia em que Cristo venceu a 
morte e nos fez participantes de sua vida imortal; que ela cresça 
na caridade, com o papa (...), com o nosso bispo (...), os bispos 
do mundo inteiro, os presbíteros, os diáconos e todos os 
ministros do vosso povo.  
AS: Lembrai-vos, ó Pai da vossa Igreja! 
 

PR: Lembrai-vos também, na vossa misericórdia, dos nossos 
irmãos e irmãs que adormeceram na esperança da ressurreição 
e de todos os que partiram desta vida; acolhei-os junto a vós na 
luz da vossa face. 
AS: Concedei-lhes, ó Senhor, a luz eterna! 
 

PR: Enfim, nós vos pedimos, tende piedade de todos nós e dai-
nos participar da vida eterna, com a Virgem Maria, Mãe de 
Deus, São José, seu esposo, os apóstolos e todos os que neste 
mundo viveram na vossa amizade, a fim de vos louvarmos e 
glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho. 
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PR: Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda a honra e toda a 
glória, por todos os séculos dos séculos. 
AS: Amém! 
 
 

PAI-NOSSO 
 
 

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos hoje a vossa 
paz. Ajudados pela vossa misericórdia, sejamos sempre livres do 
pecado e protegidos de todos os perigos, enquanto aguardando 
a feliz esperança e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo. 
AS: Vosso é o reino, o poder e a glória para sempre! 
 

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos apóstolos: “Eu vos 
deixo a paz, eu vos dou a minha paz”. Não olheis os nossos 
pecados, mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, segundo o 
vosso desejo, a paz e a unidade. Vós, que sois Deus com o Pai e 
o Espírito Santo.  
AS: Amém! 
 

PR: A paz do Senhor esteja sempre convosco! 
AS: O amor de Cristo nos uniu! 
 

PR: No Espírito de Cristo ressuscitado, saudai-vos com um sinal 
de paz. 
AS: Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo... 
 

 
PR: Felizes os convidados para a ceia do Senhor. Eis o Cordeiro 
de Deus, que tira o pecado do mundo! 
AS: Senhor eu não sou digno(a) de que entreis em minha 
morada, mas dizei uma palavra e serei salvo(a)! 
 

 

CANTO DA COMUNHÃO: Conheço um coração 
 

Conheço um coração tão manso, humilde e sereno 
que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos 
que tem o dom de amar que sabe perdoar 
que deu a vida para nos salvar 
 

Jesus manda teu Espírito 
para transformar meu coração 
Jesus manda teu Espírito 
para transformar meu coração 
 

Às vezes no meu peito bate um coração de pedra 
magoado frio sem vida aqui dentro ele me aperta 
não quer saber de amar nem sabe perdoar 
quer tudo e não sabe partilhar 
 

(Refrão) 
 

Lava purifica e restaura-me de novo 
serás o nosso Deus e nós seremos o teu povo 
derrama sobre nós a água do amor 
o Espírito de Deus nosso senhor 
 

(Refrão) 
 

DEPOIS DA COMUNHÃO 
PR: Senhor, olhai com bondade o vosso povo e fazei chegar à 
incorruptível ressureição da carne aqueles que renovastes pelos 
sacramentos da vida eterna. Por Cristo, nosso Senhor. 
AS: Amém! 
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RITOS FINAIS - ENVIO  
 
 
 

PR: Que o Espírito do Cristo ressuscitado, que esteve junto aos 
discípulos, dando-lhes coragem e alegrando seus corações com 
Sua “Presença Real”, nos torne verdadeiras testemunhas do Seu 
amor.  
AS: Ajudai-nos ó Cristo, a não nos escondermos com medo do 
mundo, ao contrário, que sejamos sal e fermento na massa, 
portadores da Sua paz.  
 

PR: Que possamos dizer sempre, de coração, “Senhor, eu te 
amo”. Que acreditemos na presença invisível de Deus em nossas 
vidas e que Ele está conosco todo o tempo, e que nos 
momentos mais difíceis, Ele não nos abandona, mas permanece 
conosco.  
AS: Que através do Espírito Santo que recebemos no batismo e 
habita em nós, nos coloquemos a serviço do próximo, que 
sejamos agentes transformadores onde estivermos que 
sejamos o rosto do Cristo ressuscitado. Eis-nos aqui Senhor!  
 

PR: Recebei o Espírito Santo! Caminhemos com um renovado 
ardor missionário, para levar a todos, sobretudo os mais 
necessitados, a boa nova da Esperança e a certeza de que nunca 
estamos sozinhos, pois, Tu estás entre nós, e estará até a 
consumação dos tempos.  
AS: Amém! 
 

 
 
 
 
 

BENÇÃO FINAL 
PR: O Senhor esteja convosco! 
AS: Ele está no meio de nós. 
 

PR: Deus, que, pela ressurreição do seu Filho único, vos deu a 
graça da redenção e vos tornou seus filhos, vos conceda a 
alegria de sua bênção. 
AS: Amém!  
 

PR: Deus, que, pela redenção de Cristo, vos concedeu o dom da 
verdadeira liberdade, por sua misericórdia vos torne 
participantes da herança eterna. 
AS: Amém!  
 

PR: E vivendo agora retamente, possais no céu unir-vos a Deus, 
para o qual, pela fé, já ressuscitastes no batismo. 
AS: Amém!  
 

PR: E a benção de Deus todo-poderoso, Pai e Filho † e Espírito 
Santo, desça sobre vós e permaneça para sempre. 
AS: Amém!  
 

PR: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe, aleluia, aleluia. 
AS: Graças a Deus, aleluia, aleluia.  
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CANTO FINAL: Hino a Nossa Senhora da Esperança 
Na caravela, singrando os mares, na tempestade ou na bonança, 
veio tua imagem, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 
 

No teu abraço, no teu regaço, Jesus menino, Jesus Criança, veio 
contigo, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 
 

E uma pombinha deixou o abrigo, correu o risco de uma 
mudança, pra vir contigo, Nossa Senhora, Nossa Senhora da 
Esperança. 
 
 

A paz serena da pomba branca que em ti se apoia, com 
confiança é o que buscamos. Nossa Senhora, Nossa Senhora da 
Esperança. 
 
 

Estás agora em nossa casa, barco ancorado na praia mansa. 
Estás conosco, Nossa Senhora, Nossa Senhora da Esperança. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que o Espírito Santo nos ilumine e nos fortaleça em nossa 
missão!  

 

Que Nossa Senhora da Esperança continue intercedendo pelo 
nosso Movimento! 

 

Agradecemos a presença e desejamos a todos um bom retorno 
a seus lares! 

 

Até 2026! 
 


