CAPITULO 12°

O PODER DA ORACAO

Chegamos ao término do nosso breve estudo sobre os Salmos. Eles pertencem,
juntamente com o Pai Nosso, ao magnifico tesouro das oracbes da Igreja.
Relembrando tudo o que nos foi apresentado no tema, vamos terminar nosso estudo
com a atencdo voltada para a oracdo, seu valor, sua importancia em nossa vida e
lembrando a vida de Jesus e de Maria, exemplos maximos de vidas totalmente
voltadas a oracao.

A partir do nosso estudo: Que significado tem os Salmos na nossa oracédo?

UMA HISTORIA DE AMOR

Sabemos que desde os primérdios da vida humana, a Histéria registra a

existéncia de culto as divindades. Mesmo 0s povos mais primitivos e rudes pressentiam
a existéncia poderosa de algo ou alguém, que lhes era muito superior. E, a seu modo,
prestavam culto as divindades. Para os que desejarem aprofundar este assunto existe
um livro muito interessante chamado “No comeco eram o0s deuses”, escrito pelo
historiador francés Jean Bottero, especializado no estudo da Biblia, no estudo dos
povos do mundo antigo (sumérios, mesopotamios, egipcios, gregos...) e Assiriologia.

Os povos antigos eram politeistas, isto €, adoravam varios deuses.

Foi a religiosidade dos homens que, apds a revolucdo cognitiva, deu origem as
religides. A religido é o modo de um povo viver e manifestar o seu culto a divindade e o
relacionamento com o préximo. De fato, o ser humano ndo é uma ilha deserta. Ele
precisa do outro. E, também, no mais intimo de seu ser, sente uma nostalgia das
coisas eternas, das suas origens divinas. Relacionar-se com Deus e com 0s irmaos -
eis 0 que da sentido a nossa vida.

O nosso estudo sobre os Salmos, de modo muito simples e resumido, nos
permitiu vislumbrar a histéria de um povo - o Povo Escolhido - que, no mundo antigo,
h& milénios atras, clamava a seu Deus, com orac¢des de suplica, louvor, lamentacao,
agradecimento... e, também, com cantos e hinos de confianca, penitenciais, litrgicos,
proféticos, historicos... Eram monoteistas; adoravam, o Deus Unico e Verdadeiro.

Se Deus néo se tivesse revelado, certamente o homem O descobriria através de
toda a criagéo - extraordinaria manifestacdo de Sua Sabedoria, Amor e Bondade. Mas




Deus, além de mostrar-se através de todas as coisas criadas e despertar a consciéncia
humana, Ele quis manifestar-se humanamente ao homem e revelar-lhe o seu Plano de
Amor para com toda a humanidade criada.

Com nossas pobres palavras humanas ousamos dizer que Deus sentiu vontade
de se comunicar conosco... A comunicacdo € uma das caracteristicas do amor. E o
amor tem necessidade de se manifestar, de se expandir e de partilhar. Como Deus
nos criou por amor, foi por amor que o Criador quis se comunicar com sua criatura.

A historia do Amor de Deus para com os homens e sua vontade de Se revelar a
humanidade comecou quando, ha quase 2.000 a.C., Ele escolheu Abraéo e, com ele,
realizou uma alianga: Abra&o seria o pai de numerosa descendéncia e, dele, viria 0
Salvador. “Eu Ihes darei inteligéncia para que reconhe¢cam que eu sou o0 Senhor; eles
serdo meu povo e eu serei seu Deus, se voltarem para mim de todo o coracédo.” (Jr 24,
7)

Esse mesmo Deus que outrora escolhera um povo - 0 Povo da Alianca; esse
mesmo Deus que foi se revelando atraves da historia do Povo de Israel; esse mesmo
Deus que, na plenitude dos tempos, enviou seu Filho Salvador, € o mesmo Deus que
continua a se revelar, hoje e sempre, a todos os que O reconhecerem e para Ele
se voltarem de todo o coragao, segundo as palavras do profeta Jeremias.

Essa histéria vivida pelo Povo de lIsrael, ainda acontece nos dias de hoje e
acontecera enquanto durar a humanidade. Cada um de nds € escolhido e chamado a
ser Povo de Deus. Fazemos parte da grande familia do nosso Criador que nos acolhe

no seu divino amor e na sua eterna misericordia.

A historia de Israel é também a nossa histéria. Vocé concorda com essa afirmacéo?

Por qué?

A ORACAO

Nosso estudo nos fez conhecer um pouco dos Salmos. Sao eles a mais bela
forma de oracdo individual e comunitaria; sdo expressdes de prece que os homens
dirigiram a Deus; sdo palavras que os salmistas escreveram inspirados pelo proprio
Deus.

Os Salmos fazem parte de um mundo, de uma cultura bem distante de nos e
bastante diferente da mentalidade atual. Entretanto, neles enxergamos nossos
problemas, nossas angustias, nossas necessidades, nossas alegrias, nossas
expectativas, nossos sentimentos... Ah! como sdo atuais! Com eles, aprendemos o

valor da oragéo.




O QUE E A ORACAO?
Oracéo, primeiro fruto da FE, € o didlogo com o Senhor. Na orac&o, o orante fala

e se p6e em atitude de escuta, pois, como dissemos, a oracdo € uma conversa, uma
troca de ideias. Nasce timida e, com a prética, se fortifica, até que se torne uma
grande energia criadora e forca transformadora da vida.

Santa Terezinha do Menino Jesus, em seus manuscritos autobiogréficos, assim
deixou escrito: “Para mim a oracdo é um impulso do coragcédo, um simples olhar para o
céu, um grito de gratiddo e amor na provacao e na alegria, alguma coisa afinal, muito
grande e sobrenatural, que dilata meu coracao e me une a Jesus.”

A oragao sincera e contrita ndo € sendo a unido com Deus. Ja nos demos conta
do quanto é misterioso e profundo essa unido de Deus com sua pobre criatura? Jamais
poderemos compreender o relacionamento com Deus, como algo distante da vida. Nao
podemos ter duas ou mais vidas; uma familiar, social, profissional e outra religiosa. O

homem é um e todas as suas manifestagfes devem refletir o homem por inteiro.

O que o estudo dos Salmos nos ensinou sobre a oragéo?

Que lugar a oragdo ocupa em minha vida?

A EXEMPLO DE JESUS

Meditando os Evangelhos vamos perceber que Jesus estava sempre em oracao.

N&o que ele ficasse o tempo todo rezando com palavras ... Sua vida era uma
constante oracdo. Todas as suas acdes praticadas na fé, na esperanca, no amor,
espelhavam serenidade e paz, demonstrando sua continua unido com o Pai. Antes dos
momentos decisivos de sua missdo, sempre orava, numa humilde entrega a vontade
daquele que o enviara. Vamos encontra-Lo rezando por onde passava: no deserto,
junto as multidées, no Templo, nos montes... Rezava dia e noite.

A oracao de Jesus era simples. Nao proferia palavras rebuscadas. Conversava
com o Pai de modo familiar e respeitoso: “Louvo-te e agradeco-te 6 Pai, Senhor do céu
e da terra, porque escondeste essas coisas aos sabios e habeis, e as revelaste aos
pequeninos.” (Lc 5, 21)

A oracdo ensinada por Jesus era baseada na sinceridade, perseveranca, fé e
humildade. E a todos mostrou como rezar, segundo o evangelista Mateus: “Tu, porém,
guando orares, entra no teu quarto, fecha a porta e ora ao teu Pai que esta presente
em lugar secreto. E teu Pai que vé o0 que é secreto, te recompensara. E, na oracéo,

nao sejais palavrosos como 0s gentios, que imaginam que hao de ser ouvidos gracas a




sua verbosidade. N&o sejais, pois, como eles, porque vosso Pai sabe o que vos é

necessario, também antes de Iho pedirdes. Vés, portanto, orai assim:

Pai nosso que estais nos céus,

santificado seja o teu nome.

venha o teu reino.

seja feita a tua vontade

COmo no céu, assim naterra.

da-nos hoje o nosso péao cotidiano,

e perdoa-nos as nossas dividas,

como noés as perdoamos aos nossos devedores
e ndo nos deixes cair em tentacéao,

mas livra-nos do mal. (Mt 6, 6-13)”

O que podemos aprender com a forma como Jesus orava?

A EXEMPLO DE MARIA

Maria, a mée de Jesus - Filho unigénito de Deus - é o modelo perfeito para todo

o cristdo, porque ela aceitou plenamente a acdo de Deus e se deixou inundar pela
Graca. Na vida de Maria ndo ouve milagres; ela apenas se entregou a Deus e deixou
gue Ele agisse. Nos Evangelhos, pouco vamos encontrar algo sobre a méae de Jesus,
mas seu "Fiat" foi suficiente para torna-la a Discipula Perfeita, Rainha dos Apdéstolos,
Méae da Igreja: “Eis aqui a serva do Senhor, faca-se em mim segundo a sua palavra.”
(Lc 1, 38). Maria se entregou inteiramente a Deus e Ele tomou posse dela.

Toda a grandeza de Maria estd em ela ter realizado totalmente a missdo que
Deus Ihe conferiu em seu Plano de Salvacao: tornar-se a Mée de Deus.

A vida de Maria foi sempre voltada para seu divino Filho. A mae tornou-se filha
de seu Filho, primeira discipula do Grande Mestre. A Mariologia é toda voltada para a
Cristologia. Assim também deve ser a devo¢édo Mariana do cristdo: Maria € o caminho

que nos leva a Cristo.

Em que aspecto a vida de Maria se distingue da nossa?

Sendo a Santissima Virgem, na figura de Nossa Senhora da Esperanca, a nossa
protetora e medianeira, terminemos nosso estudo rezando a ladainha de Nossa

Senhora, em agradecimento por ela nos ter dado Jesus Cristo - 0 nosso Redentor.




LADAINHA DE NOSSA SENHORA
Senhor, tende piedade de nés.
Cristo, tende piedade de nds,
Senhor, tende piedade de nés.
Santa Maria, rogai por nos.
Santa Mae de Deus,

Santa Virgem das virgens,
Mée de Jesus Cristo.

Mae da divina graca,

Méae purissima,

Mé&e castissima,

Mé&e imaculada,

Mé&e intacta,

Mé&e amavel,

Mae admiravel,

Mé&e do bom conselho,

Mé&e do Criador,

Mée do Salvador,

Mae da Igreja,

Virgem veneravel,

Virgem louvéavel,

Virgem poderosa,

Virgem benigna,

Virgem fiel,

Espelho da justica,

Causa da nossa alegria,

Arca da Alianca,

Porta do céu,

Estrela da manha,

Saude dos enfermos,
Refugio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,
Auxilio dos cristéos,

Rainha dos anjos,

Rainha dos profetas,

Rainha dos apéstolos,



Rainha dos martires,
Rainha de todos os santos,
Rainha assunta ao céu,
Rainha do santo rosério,
Rainha das familias,
Rainha da paz.

A vossa protecdo nds recorremos, Santa Made de Deus; ndo desprezeis as
suplicas que em nossas necessidades vos dirigimos, mas livrai-nos sempre de todos os
perigos, 6 Virgem gloriosa e bendita.

OREMOS: Infundi, Senhor, nés vos pedimos, em nossas almas a vossa graca,
para que nés, que conhecemos pela anunciacdo do anjo a Encarnacdo de Jesus
Cristo, vosso Filho, cheguemos por sua Paixdo e Cruz a gldria da Ressurrei¢do. Pelo
mesmo Jesus Cristo, Senhor nosso. Amém.

L - Rogai por nés santa Mée de Deus,

T - para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.
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