CAPITULO 11°

SALMOS PENITENCIAIS

A - A SABER

Os Salmos Penitenciais pedem perddo a Deus pelos pecados individuais e
também pelos pecados do povo em geral. Exemplos de Salmos Penitenciais: 6; 31(32);
50(51); 129(130); 142 (143)...

Pertencente aos Salmos de Suplica, o0 Salmo Penitencial constitui uma categoria
distinta porque inclui alguns elementos estruturais da Liturgia de conversdo e
reconciliacdo do pecador com Deus e com a comunidade de fé. Interessante sera
identificar os elementos literarios proprios dos Salmos de Suplica e os elementos da
Liturgia Penitencial.

TIPICOS DOS SALMOS DE SUPLICA:

Invocagdo; lamento pelos inimigos, pelo homem oprimido, pela auséncia de

Deus. Confissdo de culpa; testemunho de inocéncia; peticdo; suplica;

imprecacéo; expressao de confianga; promessa de louvor.

TiPICOS DA LITURGIA PENITENCIAL:

Exame de consciéncia; revisdo de vida; lamento; contricdo e arrependimento;

prece de perdao; expresséo de confianca; confissdo do pecado; bom propésito.
Para compreendermos melhor o tema desenvolvido neste capitulo, vejamos os

elementos da Liturgia Penitencial:

1 - Exame de consciéncia. Recordar os atos culposos cometidos e avaliar a gravidade
de cada um. La, no amago do ser, o penitente avalia a transgressao como uma ofensa
a Deus. Ao reconhecer-se culpado, assumir a responsabilidade do ato e, com toda
sinceridade, reconhecer que somente o Senhor, na sua misericordia, sera capaz de
tirar-lhe o peso de sua falta.

2 - Revisdo de vida. Olhar para o passado que estava sob a protecdo divina e
certificar-se da situacao de crise presente, procurando encontrar a possibilidade de um
retorno a graca divina.

3 - Lamento. O penitente lastima o estado de pecado que reflete a auséncia de Deus e

o afasta da paz de espirito.



4 - Contricdo e arrependimento. E a aversdo ao pecado e o proposito de evitar
ofender a Deus

5 - Prece de perddo. Sinais rituais da absolvicdo produzem na alma a consolacéo
espiritual dada pela graca divina. A reconciliacdo e a amizade com Deus enchem a
alma de alegria pela graca da salvacéo.

6 - Expressdo de confianca. E a certeza inabalavel da ajuda constante de Deus,
apesar de todas as fraquezas humanas. Saber que Ele esta eternamente a nossa
espera.

7 - Confissédo do pecado. A confissdo do pecado é acompanhada de profunda dor.

8 - Bom propdsito. A relagdo com Deus deve ser baseada na certeza de que Ele ha
de escutar a oracdo e ver o esforco da alma que percorre diversas fases em seu
caminhar, desde a conversao até a santidade. Outro propdsito € a rejeicdo do mal e de
toda cumplicidade pessoal com aqueles que estdo implicados no pecado e sado

responsaveis pelo bem comum.

B - PARA ENTENDER O SALMO PENITENCIAL 129

Salmo 129(130), numeracdo grega, ou 130(129) numeracdo hebraica, € um
Salmo Penitencial. O primeiro versiculo € um chamado a Deus “das profundezas”... Na
traducdo do grego (Septuaginta) para o latim (Vulgata) ele é conhecido como: "De
profundis”. Este Salmo constitui uma oracdo contrita € ao mesmo tempo amorosa do
penitente que, humildemente, confessa seus pecados e implora o perdao de Deus. Ele
coloca sua confianca na misericérdia divina, capaz de realizar a redencédo da pessoa e
da comunidade do Povo de Deus. Como veremos, o Salmo 129 contém os elementos

de um salmo Penitencial.

Vamos recita-lo juntos.

"De profundis"”- Peniténcia e esperanca

! Cantico das peregrinacgdes.

Do fundo do abismo, clamo a vos, Senhor;

2 Senhor, ouvi minha oracgéo.

Que vossos ouvidos estejam atentos

avoz da minha suaplica.

3 Se tiverdes em conta 0s nossos pecados,

Senhor, Senhor, quem poderia subsistir diante de vos?

4 Mas em vOs se encontra o perddo dos pecados,



para que, reverentes, vos sirvamos.

> Ponho a minha esperanga no Senhor.

Minha alma tem confiangca em sua palavra.

6 Minha alma espera pelo Senhor,

mais ansiosa que os vigias pelas manhas.
’Mais que os vigias que aguardam a manha,
espere Israel pelo Senhor,

porque junto ao Senhor se acha a misericordia;
encontra-se nele copiosa redencao.

8 E ele mesmo ha de remir Israel de todas as iniquidades.

C - ILUSTRANDO O TEMA

“Das profundezas do abismo, clamo a vos, Senhor.” Como seria bom se todas
as oracoes proferidas pelos penitentes comecassem com esse clamor a Deus! E, com
a mesma ansiedade da sentinela que espera a chegada do amanhecer na aurora
multicor, a alma penitente reconhecesse que sua vida conta com a misericordia de
Deus e, somente nele, est4 a salvacao.

O perdéo do pecado é dom de Deus. Ele o concede, ndo aos resignados, mas
ao pecador arrependido que, contrito, anseia pelo amor misericordioso do Pai. Esse
amor misericordioso € prometido a todos que se reconciliarem com Ele. Mas, da
mesma forma que “ndo ha santo sem passado, ndo ha pecador sem futuro”, o Criador
estara sempre a espera de sua criatura.

Nossa vocacao estd na santidade de Deus. Portanto, somos destinados a ser
santos, porque nosso Deus e Senhor € Santo... Nele, somente nele, seremos
santificados e encontraremos a plenitude da vida eterna.

A santidade, fundamento da vida cristda, é enaltecida na liturgia da Festa de
Todos os Santos que a Igreja celebra no dia 1 de novembro. Nesse dia, agradecemos
a Deus o testemunho e a intercessdo de homens e mulheres que, em todos 0s tempos
da histéria humana, souberam caminhar rumo a santidade. Lembramos também que
todos nés somos chamados a viver no amor, na justica, na alegria, no perddo, na
fraternidade, caminhando nesta vida limitada rumo a eternidade da Casa do Pai.

Em sua Exaltacdo Apostolica Gaudete et Exsultate, o Papa Francisco nos
orienta sobre o chamado a santidade no mundo atual: “Muitas vezes somos tentados a
pensar que a santidade esteja reservada apenas aqueles que tém possibilidade de se
afastar das ocupacdes comuns, para dedicar muito tempo a oragdo. Nado é assim.

Todos somos chamados a ser santos, vivendo com amor e oferecendo o proprio



testemunho nas ocupacgées de cada dia, onde cada um se encontra.” Estas palavras
do Santo Padre nos fazem compreender que ndo € necessario possuir dons
extraordinérios. Como a salvacédo é oferecida a todos indistintamente, o que devemos
fazer é tornar extraordinario tudo o que fazemos e vivemos, “amando a Deus sobre
todas as coisas e ao nosso proximo, como a nés mesmos”. Ai sim, a existéncia, por
mais simples que seja, tornar-se-a, além de dom de Deus, uma vida extraordinaria.

Os santos ndo nasceram prontos. Eles trilharam seus caminhos, ndo como seres
perfeitos, mas pedindo perdéo pelas faltas cometidas e perdoando sempre; procurando
servir a Deus e ao irmdo com sinceridade; amando e plantando o amor por onde
passavam... e o faziam com esfor¢co, mas com alegria também. Como a alegria é
importante para a vida de todos e de cada um! “Um santo triste é um triste santo” diz o
ditado popular.

Como podemos ver, a fonte de toda a santidade € o AMOR DE DEUS e néo os
nossos méritos. Apesar de nossas fraquezas, limitacbes, negligéncias e pecados,
podemos sempre contar com o infinito amor misericordioso de Deus. No amanhecer de
cada dia, Ele estd a nossa espera para nos ajudar a semear o bem nos caminhos de
nossa vida terrena e plantar em nossos coracdes a certeza do nosso destino eterno,

pois nossa meta de cristdos € a vida eterna na casa do Pai.

D - TROCANDO IDEIAS
Nas lutas e conquistas do cotidiano, como vocé esta vivendo seu chamado a

santidade?

E - PARA CANTAR OU REZAR JUNTOS
SENHOR QUEM ENTRARA
1 - Senhor, quem entrara no santuario prate louvar
Quem tem as méaos limpas e 0 coragao puro

guem nao é vaidoso e sabe amar.

2 - Senhor, eu quero entrar no santuario prate louvar.
O da-me maos limpas e um corag&o puro

arranca a vaidade, ensina-me a amar.

3 - Senhor, ja posso entrar no santuario pra te louvar.
Teu sangue me lava, teu fogo me queima.

O Espirito Santo inunda meu ser.



F - PENSAMENTO DO MES

“Fui mendigando de porta em porta ao longo da rua da aldeia, quando a tua carruagem
dourada surgiu a distancia, qual magnifico sonho, e perguntei-me quem seria esse Rei
de todos os reis! As minhas esperangas cresceram, e pensei que os dias ruins
tivessem passado. Fiquei a espera dos dons que ndo pedira, de riquezas em profuséo
por toda a parte. A carruagem parou ao meu lado. Tu me olhaste e desceste sorridente.
Senti que enfim chegava a fortuna da minha vida. Depois, inesperadamente,
estendeste-me a méo pedindo: “Tens algo para me dar’? Que gesto mais nobre foi o
teu! Estender a mdo a um mendigo para mendigar! Fiquei indeciso e confuso. Depois,
tirei do meu embornal o menor gréo de trigo e te ofereci. Mas qual ndo foi a minha
surpresa quando, ao fim do dia, esvaziei o meu embornal e encontrei um gréozinho de
ouro no meu pobre monte. Chorei amargamente e desejei ter tido a coragem de doar a
ti, tudo o que possuia.”

Rabindranath Tagore




