   DOCUMENTOS EXISTENTES
   a) Livro: Proposta do Movimento
   b) Normativos
· Descrição Geral e Funcionamento.

· Manual de Coordenação – 1ª. Fase.

· Instruções para Coordenadores de Grupos – 1ª. fase.
· Atribuições do Conselheiro/a Espiritual.

· A Coordenação - pós 1ª. Fase.

     c) Consultivos
· Mensagens Pontifícias sobre a Viuvez.
· Deus nos quer sempre felizes
· Pessoas Separadas que permanecem sós 
· Unindo Histórias – ENS e CNSE

Temas próprios de Estudos:

      1ª Fase:

          Temas Iniciais e Nossas Perdas 
    O Credo

Pós 1a. fase: 
- O Plano de Deus


     - A Descoberta de Cristo


     - Senhor, ensina-nos a rezar


     - Maria


     - Os Sacramentos


     Bibliografia

O Amor mais forte que a Morte

Editora Ave Maria – SP – 1972

Pe. Caffarel e outros.

E a Vida Continua

Editora Ave Maria – 1991

Maria Elvira Dresdi Bortolozzo

Viuvez: como enfrentá-la

Editora Ave Maria – 2000

Marina Monteiro Cardoso.

Caminhando à Luz da Fé

Movimento Esperança e Vida-Portugal
        AUTORIZAÇÃO DO SR. BISPO  

Não iniciamos nenhum Grupo, em qualquer Diocese, sem a competente autorização do Sr. Bispo, a quem deixamos, além das explicações necessárias, um exemplar do Livro Proposta do Movimento – Resumo das Orientações gerais. O apoio recebido dos Pastores da nossa Igreja tem sido de importância relevante para o desenvolvimento desse novo Movimento.
                SEDE  NACIONAL
Rua Oriente, 500 – 2º andar 

03016-000 – São Paulo – SP. 
Fones: 2292-8166 – R. 215 ou 3051-7259

          e-mail: oliviaterreiro@terra.com.br 

Site: www.magnificatens.com.br
Ícone: Comunidades Nossa Senhora da Esperança
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COMUNIDADES

 
NOSSA  SENHORA  DA  ESPERANÇA 

Movimento de Apoio Espiritual e Religioso às Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós

“Uma convivência de fé e alegria”

PRETENDEMOS EM PEQUENOS GRUPOS

EXERCITAR A ENTRE AJUDA PARA:
· Louvar e servir a Deus, no estado de vida de Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós;

· Buscar insistentemente novos caminhos que nos levem a Cristo;
· Renovar nossa confiança e Esperança de uma vida digna, sob a proteção materna de Nossa Senhora.
· Testemunhar, em âmbito nacional, que podemos viver cristâmente as alegrias da vida, dom gratuito de Deus.

Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós.
“Que Deus esteja na sua casa e seja

o primeiro a ser buscado, o primeiro a ser amado e o primeiro a ser servido”.

Pe. Henri Caffarel

COMO COMEÇOU
Foi uma iniciativa da D. Nancy Moncau, responsável por trazer ao Brasil, em 1950, o Movimento das Equipes de Nossa Senhora. Tendo ficado viúva em 1982, sempre foi solicitada a fazer alguma coisa para quem vive esse estado de vida. Como viajava muito, fazendo palestras e conferências pelo Brasil inteiro, essa idéia ia sendo postergada até que, em 2003, Deus a fez perceber que era chegada a hora de fazer algo pelas Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós. Após um ano de estudos e trabalhos intensos, ajudada por uma equipe de colaboradores, começaram a funcionar, em 2004, os primeiros grupos pilotos, que aos poucos estão se espalhando pelo Brasil inteiro.
        ENSINAMENTOS DA IGREJA

“A viuvez é um quase sacramento, por prolongar a benção de Deus sobre o amor humano, projetando-o na eternidade, portanto, acima do domínio dos sentidos e que transcende ao nosso simples entendimento”.  (O Amor é mais forte que a morte) - Papa Pio XII

“As Pessoas Sós, via de regra, levam uma vida isolada e distante das alegrias terrenas. Deus, o Pai, convida cada uma delas a buscar novas maneiras de viver o seu estado de vida”.    (Deus Pai) - Jubileu do Ano 2000.

               PÚBLICO ALVO

· Viúvas e Viúvos em geral, ou seja, das Paróquias, dos Movimentos, das Pastorais, do círculo de amizades, das Equipes – etc..
· Pessoas sós – solteiras ou separadas - que permanecem sós;

NOTA: As Viúvas e Viúvos equipistas são convidadas (os) a conhecerem a proposta do Movimento e ajudarem na formação e coordenação dos primeiros grupos das suas localidades, sem deixar suas equipes de base.

        QUEM SÃO AS PESSOAS SÓS

  Entende-se por Pessoas Sós:

· As que não se casaram, portanto, solteiras;

· As que se casaram, mas romperam o seu casamento e continuam sós, cuidando dos afazeres da casa, do trabalho e dos filhos.

Nota:
A Igreja acolhe sem nenhuma restrição essas pessoas – Diretório da Pastoral Familiar – Doc. 79 da CNBB – cap. 7. 
            OBJETIVOS DAS “CNSE”         

Por se tratar de um Movimento de apoio Espiritual e Religioso e sob a Mística da entre-ajuda fraterna, seus objetivos básicos são:

1 -
Vivenciar uma espiritualidade adequada às Viúvas, Viúvos e Pessoas Sós;

2 -
Mostrar que a solidão não é querida por Deus e que em Comunidade novo sentido será dado às suas vidas;

3 -
Formar pequenas Comunidades de fé, de vida e de oração, onde predomine o espírito de acolhida.
          COMPROMISSOS PROPOSTOS
Aos participantes dos Grupos são solicitados:

· Esforço diário na sua vida de oração.
(leitura bíblica, meditação, regra de vida)
· Participar da Reunião Mensal do Grupo.
(realizadas nas próprias residências)
· Exercitar a Vida em Comunidade.
(passeios, rezas, serviços comunitários – etc.)
· Retiro Anual.
(vinde à parte para um lugar deserto e descansai um pouco – Mc 6, 31)

        COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS

· Cada Grupo terá entre 08 e 12 participantes, mais um Conselheiro Espiritual (Padre, Diácono, Freira ou Seminarista);

· Sendo uma atividade da Igreja Católica, Apostólica, Romana, seus membros não devem professar outro credo religioso.

       COORDENAÇÃO DOS GRUPOS

· Na 1ª. Fase, os coordenadores serão, de preferência, Viúvas, Viúvos ou Casais Equipistas.

· A partir da 2ª Fase, os coordenadores sairão dos próprios grupos existentes. 

CONTATOS PARA INFORMAÇÕES


Coordenação Nacional


 Tereza P. Shoshima – Fone: 11 – 4123-5903


  e-mail: � HYPERLINK "mailto:famshoshima@gmail.com" ��famshoshima@gmail.com� 


 Cleide e Valentim – Fone: 11 – 2597-0373


  e-mail: � HYPERLINK "mailto:cleide.valentim@terra.com.br" ��cleide.valentim@terra.com.br� 


























   


  








